Mannheimer Jugendlichenfragebogen (MJF)
fur 12-16jahrige (zur J1 und J2)

Name:
Alter:

ausgefillt von: am:

ANLEITUNG ZUM AUSFULLEN

Kreuze bitte an, ob die unten aufgefithrten Probleme bei Dir in den letzten 6 Monaten
aufgetreten sind. Mache bitte nur ein Kreuz in jeder Zeile, setze die Kreuze nur auf
die Kreise, nicht in die Zwischenraume und lass bitte keine Frage aus. Solltest Du zur
Zeit Medikamente erhalten, die Dein Verhalten verandern, beantworte bitte die
Fragen so, wie Du Dich verhaltst, wenn Du keine Medikamente einnimmst.

ich
stimmt stimmt nicht
1. habe Mrgrane _ o 0
3. leide unter asthmatlschen Beschwerden
oder emer chronlschen Bronchitls 0 0
o 0
5. habe manchmal nervose Zuckungen
(z.B. Blinzeltic, Zwmkertic, Rauspertsc) 0 o
6. kann schiecht emschlﬂfen (d:h: liege mehr als eing Stunde:wack) 9 0
7. wache haufig nachts auf und kann nur schlecht wieder einscﬁlafen
(liege mlndestens eine Stunde wach) 0 0]
8. muss baei 'tarkee,:__ Acifregi g 0 o)
0 o]
10. habe mehr als elnmal im letzter Halben o 0
11. habe meistens nur wenig Appetut 0 0
12. bin sehr wahlerisch be!m Essen 0 0
13. habe standig Angst, dick zu werden 0 o}

14, habe aufgrund meines Eswerhaﬂ:ens mlnd 7ky abgenommen
und bin untergewichtig

15. habe mindestens 10kg Ubergewicht
16. werde manchmal wegen meines Ubergewichtes geérgert

17. habe mit meinen Eltern oft Streit

O O O O O
OO O O O O

18. mache, was ich will, auch wenn meine Eltern anderer Ansicht sind




stimmt stimmt nicht

19. wurde wegen meines Verhaltens schon einmal vom Schulbesuch,

einem Ausflug oder Landheimaufenthalt ausgeschlossen o) o)
20. schwanze manchmal die Schule (o] (0]
21. habe starke Angst davor, zur Schule zu gehen 'O 0]
22. streite mich fast jeden Tag mit meinen Geschwistern (o] (o)
23. dabei kommt es auch zu ernsthaften Verletzungen, Quéalereien
oder Drohungen (o] o
24. werde von anderen Jugendlichen hauﬁg gearger‘t
gehinselt, geprigeit (o (6]
25. habe Angst vor anderen Jugendlichen o o)
26. habe libérhaupt: ksinen Kontaiktzu anderen Jtlgehdlichen _. ) 0
27. prigle mich manchmal mit anderen Klndern oder Jugendlichen _ o) 0]
28. wechsle haiifig meine Freunde o (o]
29. bm in der Schule Ieicht ablenkbar und unkonzentriert o] o
"hen sehr leict am 'j __
: eI i o 0
31. bin bei Regelspielen (Karten- oder Brettspiele) sehr ablenkbar
und unkonzentrlert 0
32. bin: tn der Sc.hule sehr unruhtg, zappel‘g,,. -‘,\' nn:pich % r;a : (6]
33. bin bei den Hausaufgaben sehr unruhig, zappelig,
kann nicht stillsitzen : N U o 0
ann ', R e - i (o]
35. binim StraBenverkehr oft unvorsichhg und riskant in
meinem Verhalten 0 0
36. bin beim: Spielen» oft vorschneu unvorsimhtig u nskant in :
mieinem Verhalten N PR R R e [ o
37. bin beim Lésen von Aufgaben in der Schule oder zu Hause oft sehr
unuberlegt u. vorschneli _ I 0
38 habe fast taglich sinen Wotantall - o TN & 0
39. bin angstlich, mache mir viele Sorgen uber zukinftige Ereignisse
(z.B. Klassenarbeiten, unangenehme Aufgaben) 0 0
40. werde dann manchmal vor lauter Aufregung "krank" | (6]
41.-45. habe panische Angst
41. - vor Spinnen, Mausen, Hunden ode_sr Ratten (0] (0]
42. - allein zuhause zu bleiben 0 o)
43. - vor fremden Menschen (z.B. bei einer Einladung) (o] 0
44. - vor Blitz, Donner oder Dunkelheit o 0
45. - vor dem Zahnarzt, Spritzen, Blut oder Verletzungen 0] 0

98|



stimmt stimmt nicht

46. bin schon: vl 0 o)
47. wasche mir oft die Ha o o

sind, die Sch hel g , A 0 o
49. kaue oder reiRe so stark die Fingernégel, dass es haufiger zu

blutenden Verletzungen kommt oder das Nagelbett bereits

teilweise freiliegt . o o o o
50. birimin | |

traurigioder diedergeschlagen i T o
51. diese Stimmung steht meist in keinem Verhéltnis

o o]

A=iE | gle

53. war schon einmal mind. 2 Wochen am Stiick traurig
oder niederge
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55. rauche mind

a@en von mindestens 30 € entstanden
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en nicht genannte Probleme:

Danke !!
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